Prefeitura Municipal de Rio Claro - SP

Departamento de Alimentagdo Escolar
Nucleo de Planejamento e NutricGo

CARDAPIO SEMANAL -

2024

ESCOLA MUNICIPAL / INFANTIL / PARCIAL E INTEGRAL (1 - 3 anos)

De 09/12 Seg a 13/12 Sex

Danyele Karina Coenca Alves Pimenta

epto. de Alimentagéo Escolar

~ Nutricionista CRN: 81665

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Carddpio 9 10 1 12 13
, _ Férmula infantil Nestonutri, Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Nestonutri,
Café da manha/ tarde - R R ~ R -
maga Nestonutri, banana Nestonutri, mamao Nestonutri, maga
o . Arroz, feijdo, ovos mexidos . . Arroz, cuscuz mole de
Arroz, feijéo, carne moida, . Arroz, feijdo, carne em iscas, .
Refeicdo (Parcial) puré de batata, salada de c/ cenoura e cebolinha ou farofa de soja, salada de frango ¢/ seleta de legumes | Arroz, feijdo, frango refogado
! omelete de forno, salada ! e cebolinha, salada de c/ cenoura
cenoura tomate
de repolho repolho
2
Mamao Banana Maga Banana Abacaxi

Refeigao tarde (Integral)

Macarrdo c/ frango ao
molho, salada de tomate

Canja (sopa de arroz c/
frango, cenoura, fomate,
batata, e cebolinha)

Sopa de legumes ¢/ carne
(cenoura, batata,
abobrinha, tomate e
salsinha)

Polenta, carne emisca ao
molho, salada de cenoura

Sopa de macarrdo ¢/ carne e
caldo de feijdo e legumes
(cenoura, abobrinha e
cebolinha)

Consideragoes:
1 - Importante verificar se os bebés jd iniciaram alimentacdo complementar;
2 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento de hortifriti;
3 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
4 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
5 - Ocasionalmente o carddpio poderd sofrer alteracdes devido a problemas ¢/ fornecedores, safra ou condicdes climdticas;
6 - Nas preparacdes refogadas, ndo colocar molho;
7 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




